התלבטות לחופשת סקי                               
אם אתם מתלבטים לנסות הפעם,חופשת סקי ולהבין אחת ולתמיד מהו השיגעון הזה,שסוחף אלפים וסוחף! 
כתבה זו מיועדת עבורכם.
סקי אפשר לעשות מגיל 5 ועד, שנותר עוד כוח.
אנסה להסביר,מתי כדאי לצאת? על מה חשוב להקפיד? ממה יש להיזהר? היכן יקר והיכן זול?                          והכי חשוב-כמה זה עולה לנו?
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חופשת סקי כבר אינה תענוג לעשירים בלבד.אם המזומנים מצויים בשפע בכיסכם,תוכלו כמובן לרכוש חופשות מפנקות בסכום  גדול.אך גם אם לא,אנסה ללמדכם כיצד ניתן לעשות זאת בתקציב שפוי.
בנושא המחירים,כדי להגיע לתוצאה הטובה ביותר,חשוב קודם להגדיר היטב,מה אתם מצפים מהחופשה שלכם.
1] מתי אתם רוצים ויכולים לנסוע 2] משך הזמן העומד לרשותכם.3] התקציב אותו ברצונכם להקדיש לחופשה.      4] מהו הניסיון ויכולת הגלישה שלכם.5] מה חשוב לכם בחופשת הסקי?
בואו ננסה יחד
לפרוט כל אחת מהשאלות הללו,להבין את היתרונות והחסרונות ולהחליט מה הכי מתאים עבורכם.
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מתי נוסעים לחופשת סקי

כמובן בחורף, ואם רוצים ליהנות באמת.אין ברירה,צריך לנסוע לחו"ל.

אתרי הסקי באירופה הם הקרובים אלינו ביותר.ועונת הסקי  מתחילה בדצמבר ומסתיימת בסוף אפריל.בכל אתר קיים סיכון כלשהוא לגבי כמות השלג,בתחילת ובסוף העונה.                                                                                   מחירי חופשת הסקי בתחילת וסוף עונה זולים מאשר באמצע ובשיא העונה.

מאידך יש אתרי סקי מאד גבוהים בהם העונה מתחילה מוקדם יותר ומסתיימת מאוחר יותר.יש גם אתרים גבוהים שבצידם קרחון המאפשר גם גלישה בקיץ,אם כי במרחב מוגבל.
גורם נוסף המשפיע על המחירים,הוא מועדי החופשות של תושבי המדינות השכנות.אלו נוהרים אל אתרי הסקי וזה מקפיץ את המחירים של בתי המלון והסקי פס [הכרטיס למעליות הסקי] גם.מומלץ לבדוק את מועדי החופשות בארץ היעד שלנו!
המחירים הגבוהים ביותר הם לשיא עונת הסקי, מתחילת פברואר ועד לתחילת מרץ.

כמה זמן צריך

מרבית חופשות הסקי מהארץ,הן חופשות משבת לשבת או מראשון לראשון.7 לילות 6 ימי סקי.ביום ההגעה והעזיבה לא עושים סקי.כדאי לזכור שששה ימי סקי הם מאמץ לא קטן לחדשים ולמנוסים גם.
במהלך שבוע ימים,עם הדרכת סקי מסודרת,כל אחד יוכל לגלוש ברמה זו או אחרת.
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כמה זה עולה לנו
חופשות סקי הן עסק לא זול אבל לא חייבים להיות בעשירון העליון על מנת לצאת לחופשת סקי.ניתן לשהות במועדונים [קלאב מד,קלאב וולטור] בתי מלון או בתי דירות.הכול על פי הרכב היוצאים והתקציב שלהם.קיים הבדל במחירים בין סוגי השהייה השונים.
הבדל נוסף במחירי חופשת הסקי נובע ממועד החופשה.בתחילת והסוף העונה המחירים זולים מאשר בפברואר.

המחיר לחופשת סקי כולל: טיסה,העברה 7 לילות בית מלון,חצי או פנסיון מלא,6 ימי סקי פס ושיעורי סקי וציוד סקי נע בין 900 ל 2500 אירו לאדם לשבוע.המחירים הנ"ל מתייחסים לחופשה במערב אירופה ובבולגריה.המחיר ביתר ארצות מזרח אירופה נמוך יותר.ישנם גם אתרי סקי יוקרתיים המושכים אליהם קהל אמיד יותר.
חופשה בקלאב
החופשות במועדונים כוללים את כל מרכיבי החבילה, כולל בידור. [קלאב מד, קלאב וולטור וקלאב UCPA לצעירים,בו המגורים בתנאי אכסניה. ]המחירים לשבוע שהייה בין 1200 ו 2500 אירו בהתאם לרמת המועדון,תקופת היציאה  וסיווג אתר הסקי.
קבוצות מאורגנות עם הדרכה בעברית.

מספר סיטונאים,מארגנים בחנוכה פורים ופסח באוסטריה ובאיטליה לשהייה בבתי מלון ****,קבוצות עם מדריכי סקי דוברי עברית [מהארץ].חופשה זו מתאימה במיוחד למשפחות עם ילדים .החבילות האלו כוללות שמירה והעסקה של הילדים גם מחוץ לשעות הגלישה והכינוי שלהם הוא "קייטנת סקי".זו היא אופציה מצוינת למשפחות עם ילדים קטנים,בפרט..
גולשים מתקדמים לעומת גולשים מתחילים
גולשים מתקדמים,הגולשים במהירות וכבר צברו שבועות של גלישה,יעדיפו אתרי סקי גדולים בהם מסלולי הסקי נמתחים על מאות קילומטרים וכך הגולשים אינם צריכים לחזור וגלוש על אותו המסלול מספר פעמים.באתרי סקי גדולים המחיר גבוה יותר מאתרי סקי קטנים.

גולשים מתחילים יכולים בהחלט להסתפק באתרי סקי קטנים יותר כי בשלבים הראשונים של הלימוד מהירות הגלישה נמוכה וקצב ההתקדמות נקבע על פי כושר הגופני ותפישתו של הגולש המתלמד.

מומלץ בכל פה,שלא לוותר על הדרכת סקי וזה מתייחס לגולשים מתחילים ומתקדמים.תמיד יש לשאוף לשיפור הטכניקה.
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מה חשוב בחופשת סקי
הדבר החשוב ביותר הוא ההחלטה "אני הולך על זה" והנחישות.הנחישות לעבור בלי לוותר,את השלבים הראשונים הקשים והקצת משעממים ,על מנת להשתפר ולהגיע אל ההנאה המובטחת בהמשך!

הדבר השני בחשיבותו הוא הכושר הגופני.יש להגיע לחופשת הסקי לאחר מספר שבועות של הכנה מוקדמת הכוללת חיזוק שרירי הרגליים ושיפור הכושר הגופני במאמץ [לב ריאה]כושר גופני טוב יבטיח שתשרדו את מלוא שבוע הסקי ואף יפחית סכנת פציעות.                                                                                                  כיום יש בארץ אפשרות להדמיית סקי על מסלול מלאכותי בליווי מדריך סקי.
הדבר השלישי החשוב הוא הביגוד וההופעה לסקי.יש להצטייד בביגוד מתאים לסקי,בכפפות מתאימות בכובע וכו'.לא מומלץ לבוא עם הסרבל הצבאי או עם מכנסי טרנינג וסווצ'ר.
כל האמור מתייחס לסקי נטו!
מעבר לאמור מעלה,כל יתר הפרמטרים כמו מקום השהייה סוג הטיסה ההעברה האתר הנבחר וכו' ,הם פתוחים להחלטתו,רמת הפינוק שלו והתקציב של כל גולש או גולשת.
מומלץ להיוועץ באיש מקצוע בלתי תלוי,בנושא ההכנה ,בנושא המועד המתאים ליציאה,בנושא הביגוד הנדרש ובעיקר בבחירת חבילת הסקי המתאימה לכם!

